
	
	

PARCOURS FORMATION PASSERELLE A2 VERS A 

COURS PRATIQUES 
 

Hors Circulation : 
- Changements de direction 
à droite et à gauche 
- Freinage 
- Inclinaison 
 
COMPÉTENCES : 
- Anticiper et adapter son 
comportement permettant 
d’éviter la gestion des 
situations dangereuses dans 
ces situations. 
 

En Circulation : 
- Audit sur un parcours varié 
- Auto-évaluation, échanges, 
apports d’explications et de 
conseils 
 
COMPÉTENCES : 
- Évaluer ses capacités à 
détecter, analyser les 
situations de conduite et à 
adapter un comportement 
sécuritaire. 

 

 

1. Signature du contrat 
(7h) 

 
 

1. Séquence pratique 
hors circulation 

 (2 heures) 
 
 

3. Séquence théorique 
(2 heures) 

 

4. Séquence pratique 
en circulation  
(3 heures) 

-  Audit 
- Auto-évaluation 
- Échanges 
- Apports d’explications 
- Conseils 

 

5. Attestation de suivi 

 

 

 

COURS THEORIQUES 

SÉQUENCE THÉORIQUE EN SALLE : 
- Accidentalité 
- Détectabilité 
- Vitesse 
- Conduite et produits psychoactifs 
 
COMPÉTENCES : 
• Prendre conscience des principaux cas d’accidents 

impliquant une motocyclette. 
• Identifier et comprendre les risques spécifiques à 

la conduite d’une motocyclette. 
 

 
	
	
 
	
 
 
	 	


