
	
	

 

PARCOURS DE FORMATION CATÉGORIE AM DU PERMIS DE CONDUIRE 

COURS PRATIQUES 
 

Hors circulation : 
- Les équipements indispensables à la 

conduite d’un cyclomoteur et leurs 
rôles ; 
- Les principaux organes du véhicule  
- Les contrôles indispensables du 

véhicule pour l’entretien et le 
maintien de la sécurité ; 

 
La technique du véhicule hors 
circulation :  
• Position de conduite,  
• Réglage du/des rétroviseur(s) 
• Mise en marche, démarrage, 

freinage, arrêt de précision 
• Maintien de l’équilibre et de la 

stabilité (sans et avec passager) 
• Tournant à droite et gauche 
• Virages et demi-tours en stabilité 

(sans et avec passager) 
 

En Circulation : 
- En agglomération 
- Hors agglomération 
- Par temps de pluie  
- La nuit 
 

 

1. Signature du contrat  
(8 H) 

 

 
2. Échanges sur les 

représentations 
individuelles autour de 
la conduite (30mn) 

 

 
3. Formation pratique 

hors circulation (1H) 
 
 

 
4. Apports théoriques sur 

le code de la route 
(30mn) 

 
 
 

5. Formation pratique en 
circulation (3H) 

 
 

6. Sensibilisation aux 
risques (1H) 

 

 

7. Attestation de suivi de 
formation  

COURS THEORIQUES 
 

CODE DE LA ROUTE : 
- La signalisation verticale et horizontale 
- Les règles de circulation 
- Le positionnement du véhicule sur la 

chaussée en ligne droite, virage et 
changement de direction 

- Le franchissement d’intersections et 
régime de priorité 

 
FORMATION THÉORIQUE EN // DES   
HEURES PRATIQUES EN CIRCULATION 
PORTANT SUR :  
- Le respect des règles 
- Les indices utiles formels et informels 
- L’analyse du risque  
- La communication avec les autres usagers 
- Le partage de la route avec les autres 

usagers 
- Les distances de sécurité latérales et 
longitudinales. 
 
Sensibilisation aux risques sur 4 thématiques 
avec la présence d’un parent (si élève mineur)  

Ø Échanges possibles sur : 
- Les risques spécifiques à la conduite d’un 

cyclomoteur ou quadricycle léger à 
moteur, les accidents les plus 
caractéristiques de ces véhicules 
- Les conséquences d’un défaut d’entretien 

du véhicule sur la sécurité et 
l’environnement 
- Les risques dus au débridage 
- Les produits psychoactifs et la conduite 
- La vitesse et ses conséquences 
- La prise en compte des autres usagers 

vulnérables 
- L’influence et la pression des pairs sur le 

comportement du futur conducteur 


